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 风湿关节炎的治疗方法 

  

一、风湿关节炎的概述： 

关节炎是一种常见的慢性疾病，最常见的是骨关节炎和类风湿

关节炎两种，我国目前关节炎患者估计有 1 亿以上，且人数还在不断

增加。另据统计，我国 50 岁以上人群中半数患骨关节炎；65 岁以上

人群中 90％的女性和 80％的男性患骨关节炎。类风湿关节炎在我国

的患病率为 0.34％～0.36％，据介绍，类风湿关节炎病情严重者寿命

约缩短 10～15 年。 

 

关节...
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一、风湿关节炎的概述： 

关节炎是一种常见的慢性疾病，最常见的是骨关节炎和类风湿

关节炎两种，我国目前关节炎患者估计有 1 亿以上，且人数还在不断

增加。另据统计，我国 50 岁以上人群中半数患骨关节炎；65 岁以上

人群中 90％的女性和 80％的男性患骨关节炎。类风湿关节炎在我国

的患病率为 0.34％～0.36％，据介绍，类风湿关节炎病情严重者寿命

约缩短 10～15 年。 

 

关节炎的致残率高达 53%，是导致成人残疾的第一大慢性疾病。

疾病发展到最后，当药物治疗不再起作用的时候，唯一的出路就是进

行人工关节置换。 

有关资料显示，目前我国关节炎的发病率大大提高，各种关节炎
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患者已经超过 1 亿人之多。也就意味着，在我国，每 10 个人当中差

不多就有一个是关节炎患者。 

关节炎根据病因可分为：风湿性、类风湿性、外伤性、骨性关节

炎及化脓性关节炎    

（1）、风湿性关节炎为风湿热的表关于同志近三年现实表现材料材料类招标技术评分表图表与交易pdf视力表打印pdf用图表说话 pdf

现之一，多见于成年人，常发

生于膝、肩、肘、腕等大关节，发病多在上呼吸道感染之后，出现游

走性关节痛、肿及发热和其它风湿热的表现。    

   （2）、类风湿性关节炎多见于青壮年，起病缓慢，常发生于手足小

关节及骶髂部，并逐渐累及全身关节。初始患病关节亦表现出红、肿、

痛及活动不便等，久则关节畸形或强直。    

二、风湿关节炎的治疗： 

1.风湿性关节炎的止痛西药治疗：只能止痛，不能治痛，长期服

用易产生依赖性和毒副作用，类风湿性关节炎患者刚开始的时候都会

使用这种方法治疗类风湿性关节炎，但是这种方法治疗类风湿性关节

炎度对人体的肾脏影响太大；不建议使用这种方法治疗类风湿性关节

炎。 

2.风湿性关节炎的物理治疗: 物理治疗包括电疗、红外线照射、

热疗等方法，做过理疗的朋友都知道，这种方法根本没有办法根治类

风湿性关节炎，只能麻痹神经缓解疼痛的症状。 

3.风湿性关节炎的推拿针灸治疗：和物理治疗目的基本相同。就

是以缓解病人的临床症状为主，而非根治手段。 
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4.风湿性关节炎的封闭疗法：俗称“打封闭针”，就是直接把药物

注射到椎管内或神经根周围，局部麻醉以达到止痛效果。封闭药效过

后症状马上又恢复。 

5.风湿性关节炎的手术治疗：由于适应症要求非常严格，临床上

适合做手术的人群不足 5%，加上费用高，创伤大，恢复期长，易复

发等特点，所以根本无法全面推广。

 

6.中医对于关节炎治疗的理论认为“风寒湿邪，痹阻经脉，致使

经脉不通，不通则痛”，所以中药治疗即当以祛风散寒、解痉通络、

活血化淤为目的，同时亦须温肾助阳、扶正固本，以达强筋壮骨、根

除关节炎症之功效。中药镇骨驱风贴结合了众多医家治疗关节炎用药
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之精华，又依托效专力宏的传统黑膏药为载体，神奇疗效尽显中医中

药之魅力。 

7. 干辣椒末 30 克，生姜 120 克，大葱 150 克，烧酒 250 毫升。

将葱、姜捣烂如泥，再入辣椒末与酒，和匀后敷于疼痛部位，直至皮

肤发红有烧灼感为止。在同一部位一般用 1－2 次。 

三、类风湿关节炎的日常护理： 

1. 风湿性关节炎患者最怕风冷、潮湿、因此居住的房屋最好向

阳、通风、干燥，保持室内空气新鲜，床铺要平整，被褥轻暖干燥，

经常洗晒，尤其是对强直性脊柱炎病人最好睡木板床，床铺不能安放

在风口处，防睡中受凉。洗脸洗手宜用温水，晚上洗脚，热水以能浸

至踝关节以上为好，时间在一刻钟左右，可促进下肢血液流畅。 

2. 对四肢功能基本消失长期卧床者，应注意帮助经常更换体位，

防止发生褥疮。对手指关节畸形，或肘关节屈伸不利，或两膝关节及

踝关节变形、行走不便者，要及时照顾、处处帮助。 

3. 饮食要根据具体病情而有所选择。关节炎患者的饮食，一般

应进高蛋白、高热量、易消化的食物，少吃辛辣刺激性的食物以及生

冷、油腻之物。 

4 饮食不可片面，正确对待药补、食补问题。瓜果、蔬菜、鱼肉、

鸡、鸭均有营养，不可偏食。. 
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