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已婚女性由于经常有性生活，如果不注意卫生习惯，很容易引起阴道炎。而阴道炎都需要用

阴道药物来治疗，所以，女性朋友应注意阴道药物的注意事项。 阴道炎用药不当，容易导致

阴道炎反复发作或者耐药。因而，阴道炎用药一定要切记一下几点：

1、不单纯依赖中成药：

有的妇科中成药具有清热解毒的功效，但一般起效比较慢、针对性也不强，常...
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已婚女性由于经常有性生活，如果不注意卫生习惯，很容易引起阴道炎。而阴道炎都需要用

阴道药物来治疗，所以，女性朋友应注意阴道药物的注意事项。 阴道炎用药不当，容易导致

阴道炎反复发作或者耐药。因而，阴道炎用药一定要切记一下几点：

1、不单纯依赖中成药：

有的妇科中成药具有清热解毒的功效，但一般起效比较慢、针对性也不强，常用于慢性妇科

炎症辅助治疗，不可作为首选治疗。对于急性滴虫、真菌、细菌感染时还要首选抗滴虫、抗

真菌的药物，一味使用中成药可能耽误病情。

2、不滥用阴道栓剂：

只要有炎症就用栓剂治疗，而不找寻病因反而使病情加重，比如急性滴虫、真菌感染时，不

能用腐蚀性的阴道栓剂；如果是急性阴道炎，用栓剂可促使炎症扩散。

3、不按广告买药：

不同的阴道炎用药不同，买药前患者应掌握所患疾病的特点，并对症选药。不清楚病症应去

医院就诊，医生会根据感染病原体和患者体征，选择敏感的药物进行治疗，而不要按照广告

盲目选药。

4、不大量用抗生素：

有的患者得知自己患了阴道炎，马上开始服抗生素。其实，过多使用抗生素会使病菌产生耐

药性，破坏阴道菌群间平衡，使治疗周期不断延长，特别是真菌感染时用抗生素会加重感染

症状。

提醒：在治疗妇科炎症的时候，如果不遵守疗程用药，感染可能再次出现而且形成耐药性，

增加治疗难度。
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