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                三个月大的宝宝发育标准
三个月婴儿发育标准是什么？三个月的宝宝智力发育标准又是什么

呢？一起来看看三个月的宝宝发育标准。

（1）体重：3个月的男婴体重可达6.03千克，女婴可达5.48千克，每

天增长25~30克。

（2）身高：男婴此时约60.30厘米，女婴约58.99厘米。由于体重增

长比身高增长速度快，所以孩子比较胖。

（3）头围：男婴头围平均39.84厘米，女婴头围平均38.67厘米。

（4）胸围：男婴胸围平均40.10厘米，女婴胸围平均38.76厘米。

（5）坐高：男婴坐高平均40.00厘米，女婴坐高平均39.05厘米。
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是什么？三个月的宝宝智力发育标准又是什么

呢？一起来看看三个月的宝宝发育标准。

（1）体重：3个月的男婴体重可达6.03千克，女婴可达5.48千克，每

天增长25~30克。

（2）身高：男婴此时约60.30厘米，女婴约58.99厘米。由于体重增

长比身高增长速度快，所以孩子比较胖。

（3）头围：男婴头围平均39.84厘米，女婴头围平均38.67厘米。

（4）胸围：男婴胸围平均40.10厘米，女婴胸围平均38.76厘米。

（5）坐高：男婴坐高平均40.00厘米，女婴坐高平均39.05厘米。

（6）动作：孩子仰卧时，大人稍拉他的手，他的头可以自己稍用力，

不完全后仰了。他的双手从握拳姿势逐渐松开。如果给他小玩具，他

可无意识地抓握片刻，要给他喂奶时，他会立即做出吸吮动作。此时，

他会用小脚踢东西。

（7）听觉：随着月龄的增长，听觉能力也逐步提高。到3个月时，婴



儿的听力有了明显的发展，在听到声音后，头能转向声音的方向，并

表关于同志近三年现实表现材料材料类招标技术评分表图表与交易pdf视力表打印pdf用图表说话 pdf

现出极大的兴趣；当成人与他说话时，他会发出声音来表示应答。

因此，在日常生活中，应多和孩子说话，适当让孩子听一些轻松愉快

的音乐，将有利于孩子的听觉发展。也有利于孩子语言的发展。

（8）语言：孩子在有人逗他时，他非常高兴，会笑，并能了出“啊”、

“呀”的语音。如发起脾气来，哭声也会比平常大得多。这些特殊的语

言是孩子与大人情感交流的方式，也是孩子意志的一种表达方式，家

长应对这种表示及时做出相应的反应。

（9）感觉：当听到有人与他讲话或有特别的声响时，孩子会认真地

听，并能发出咕咕的应和声，会用眼睛追随走来走去的人。如果孩子

满2个月时仍不会笑，目光呆滞，对背后传来的声音没有反应，应该

检查一下孩子的智力、视觉或听觉是否发育正常。

（10）睡眠：第3个月的孩子比上个月时睡眠时间要短些，一般在18

小时左右，白天孩子一般睡3~4次，每次睡1.5~2小时，夜晚睡10~12

小时。白天睡醒一觉后可以持续活动1.5~2小时。

（11）心理：第3个月的孩子喜欢听柔和的声音，会看自己的小手，

能用眼睛追踪移动的物体，会有声有色地笑，表现出天真快乐的反应。



对外界的好奇心与么应不断增长，开始用咿呀的发音与你对话。
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