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                3、两个月宝宝发育指标与食谱指导
2个月宝宝总述：

性别 身高 体重 坐高 头围 胸围

男孩 55.5—60.7cm 4.3—6.0kg 40cm 39.84cm 40.10cm

女孩 54.4—59.2cm 4.0—5.4kg 39.05cm 38.67cm 38.78cm

手指 视觉 听觉

下肢 小动作 大动作

认知 语言 独立性

社交 情感 运动

此时，孩子仍然不能看
清楚30厘米以外的物
体，但关注30厘米以内
的物体。

喂养方式 建议按需喂哺，每次哺乳间隔可延长到3—4个小时，喂五次奶就可以了。但也因人而异。如果母乳不足的
话，可...
            

            
            
                
                
                    
                        
                            
                            
                            
                            
2个月宝宝总述：

性别 身高 体重 坐高 头围 胸围

男孩 55.5—60.7cm 4.3—6.0kg 40cm 39.84cm 40.10cm

女孩 54.4—59.2cm 4.0—5.4kg 39.05cm 38.67cm 38.78cm

手指 视觉 听觉

下肢 小动作 大动作

认知 语言 独立性

社交 情感 运动

此时，孩子仍然不能看
清楚30厘米以外的物
体，但关注30厘米以内
的物体。

喂养方式 建议按需喂哺，每次哺乳间隔可延长到3—4个小时，喂五次奶就可以了。但也因人而异。如果母乳不足的
话，可以采用混合喂养的方式。【如何让宝宝吃上最优质的母乳】【应该如何进行混合喂养？】

补充水分 纯母乳喂养的宝宝，在4个月以前，一般是不需要另外加水的；但人工喂养的宝宝则需要在两次哺乳之间喂一
次水。【妈妈分享补水妙招】【小宝宝该怎么补水？】

2个月宝宝补钙需知 2个月宝宝补钙产品

  两个月宝宝发育指标与食谱指导
孕妇每月指导：孕1月 孕2月 孕3月 孕4月 孕5月 孕6月 孕7月 孕8月 孕9月 孕10月 

第一周 一周后 2个月 3个月 4个月 5个月 6个月 7个月 8个月

9个月 10个月 11个月 12个月 2岁 3岁 4岁 5岁 6岁

   两个月的宝宝日常生活开始规律化，也形成了固定的吃奶时间。做为家长的你，要定时给宝宝按摩，经常抱宝宝到户外活
动。在亲子互动方面，家长逗引时，宝宝会微笑，眼睛能够跟着物体在水平方向移动，能够转头寻找声源，俯卧时能抬头片
刻、自由地旋转头部，手指能自己展开合拢，能在胸前玩，开始吸吮拇指。[详细] 
[查看0-6岁宝宝免疫计划][2个月1周][2个月2周][2个月3周][2个月4周]

陈志航

家宝国际婴幼儿保教集
团CEO和HRM，从事多年
婴幼儿早教。

发育指标 喂养要点 护理要点 疾病预防 智力开发 情商培养

发 
育 
指 
标

喂 
养 
要 
点

提示： 这个月的宝宝除了要喂母乳或配方奶粉喂养外， 还应该喂他吃各种果汁和菜水，其品种和量可以适当地增加。 妈妈要知道

太平洋网络： 电脑网 汽车网 游戏网 女性网 亲子网 家居网移动客户端 注册网站导航 登录 进入论坛



婴儿补钙 如果婴儿体内缺钙，就会导致骨骼发育迟缓，牙齿萌出较晚，严重者还会出现方颅、鸡胸、驼背、小腿弯曲
畸形等症状。钙在婴儿发育过程中非常重要。【详细】【宝宝不愿吃鱼肝油 怎么办？】

·增强免疫力的6大食物 
·神奇！宝宝吃香菇能增强免疫力 
·羊奶粉好还是牛奶粉好？ 
·母乳喂养婴儿如何补钙？

护 
理 
要 
点

提示：天气好时带宝宝到室外活动，呼吸新鲜空气。这时，可以把宝宝竖抱起来，竖抱的时间不要太长，以免宝宝疲劳。两三
分钟后，选择宝宝精神好的时候结束，然后再按摩宝宝的背部。【宝宝如何进行空气浴锻炼？】【宝宝晒太阳的好处】

妈妈要知道

选购宝宝床

宝宝一天大部分时间都在睡觉，对他来说，一张安全而舒适的床很重要！什么样的床对宝宝来说是最安全的
呢？看看我们的介绍，父母们就不难选择了。【小宝宝有必要买宝宝床吗？】【夏天到 婴儿床准备好了
吗？】

·婴儿床的安全注意事项 
·警惕婴儿床带来的七大陷阱 
·家中如何正确放置婴儿床 
·婴儿床选择的10大学问

 

宝宝衣服

婴儿适合穿柔软、吸湿、透气性好的，用纯棉制品制作的衣服。衣服式样应简单、宽松，不妨碍小儿四肢及
躯体活动。纯棉制品很重要，许多婴儿夜哭皆是由于穿化纤制作的衣服，引起皮肤过敏及不适引起的。 
【选择宝宝必备衣服的4大要素】【宝宝衣服收纳有讲究】【夏日宝宝衣服清洗三步走】【潮宝衣服搭配小建
议】

·如何为1—3月的宝宝选衣服 
·秋冬季节 宝宝穿衣不着凉5指南 
·春冬季交替宝宝穿衣5大讲究 
·宝宝穿衣有原则 定制大有学问 
·宝宝冬季保健怎么穿？

使用爽身粉

家长们都喜欢在宝宝洗澡后，帮宝宝擦上爽身粉，让宝宝的皮肤更干爽舒适，特别是到了夏天，为了防止宝
宝长痱子，很多家长更喜欢选用爽身粉了。专家们指出，爽身粉如果长期使用不当，尤其是对婴幼儿，会损
害健康。【爽身粉擦多了不利于宝宝健康】【婴儿使用爽身粉时注意需知】【爽身粉可以每天都用吗？】

·三款婴儿爽身粉配方大PK  
·夏季宝宝如何正确使用爽身粉？ 
·警惕！爽身粉竟伤害女宝宝私处 
·给宝宝使用爽身粉的正确步骤

剪指甲

防止新生儿抓破皮肤最根本、有效的方法是经常给新生儿剪指甲。为避免新生儿把脸抓伤，家长可以趁孩子
熟睡时小心仔细地修剪。新生儿的指甲要比任何人的指甲都要柔软，所以如果要给孩子剪，一定要很小心。
【妈妈们怎么给小宝宝剪指甲？】【宝宝剪指甲完全指导】【给宝宝剪指甲造成的遗憾】

·妈妈纠正孩子经常咬指甲的秘诀 
·简单4方法 辨别宝宝异常指甲 
·巧剪指甲 宝宝不要“小魔爪” 
·如何给新生宝宝剪指甲？ 
 



疾 
病 
预 
防

提示：保持婴儿皮肤的干爽，以免患上湿疹，母乳喂养和奶粉喂养要科学搭配，适量的给孩子添加菜汁或果汁等，注意观察宝
宝便便。

妈妈要知道

婴儿湿疹

症状：最初表关于同志近三年现实表现材料材料类招标技术评分表图表与交易pdf视力表打印pdf用图表说话 pdf

现为两颊发痒，婴儿转动头部去摩擦或用两手搔抓，随后便会出现小米粒皮疹，逐步变为水
泡，水泡破后有大量黄色液体流出，然后结痂。【详细】 
治疗：治疗可用2％—3％的硼酸，开水冲开，用比较干净的纱布或消毒棉签蘸上少许，涂抹在患处。【详
细】 
预防：平时小儿内衣应穿松软宽大的棉织品或细软布料，避免碱性肥皂、化妆品或者香水等物的刺激。【详
细】

·教你治疗婴儿湿疹的民间偏方！ 
·湿疹很严重 婴儿湿疹如何预防 
·婴儿湿疹用什么药膏效果比较好 
·宝宝湿疹饮食原则：饮食十要点 
·宝宝长湿疹洗澡 应避免六件事 
·家家有个好医生 婴儿湿疹偏方

婴儿便秘

症状：5天排大便一次，每次排便非常费力，孩子往往一边排便一边哭闹，排便结束之后才会停止哭闹，排出
的大便通常很坚硬，有时还有肛裂的现象。【详细】 
治疗：做做婴儿操。运动量不够也会造成肠蠕动减慢，导致排便不畅。妈妈可以常帮宝宝做做婴儿体操。
【详细】 
预防：父母要鼓励孩子多参加运动，增加胃肠蠕动，还要养成每天定时排便的习惯。【详细】

·婴儿便秘怎么办呢 我们有高招 
·宝宝便秘 如何判断婴儿便秘呢 
·记住这三句话 宝宝不容易便秘 
·六个小方法 宝宝拉臭臭不喊苦 
·解决宝宝冬季便秘的6大窍门 
·支招小宝宝便秘治疗的2个方法

尿布疹

症状：尿布疹可能并不严重，只是在很小的一块区域内长一些红点；也可能会比较严重，出现一碰就疼的肿
块，并分散到肚子和大腿上。【详细】 
治疗：保持患部干爽，可让小屁股适当曝晒于阳光下，患处不宜用力摩擦，清洗后应用棉质纱布吸干水分，
并可局部涂抹凡士林或消炎药膏形成保护膜，隔离刺激物。【详细】 
预防：选择吸收力强，透气性能好的尿裤；养成良好的卫生习惯；让小屁股有一定时间接触空气和阳光。
【详细】

·尿布疹的7大诱因及防治 
·五大妙招 轻松搞定新生儿红臀 
·DIY凉爽隔尿布 让小屁屁远离尿布疹 
·中医预防宝宝尿布疹5大最有效疗法 
·不做“红屁孩” 7招解决尿布疹

智 
力 
开 
发

提示： 刚从子宫出来的宝宝，是这个世界最年轻的学习者，学习内容也是最基础的，所以要给宝宝进行视、听、触觉神经系统
的训练。经常带宝宝带户外活动，感受世界中不同的事物。逗引宝宝，对宝宝进行发音训练。

妈妈要知道

肢体运动
俯卧时，头抬起来大约能支持30秒钟时间，脸与床呈45度。由于先天反射还没消失，会经常赚着拳头。宝宝
俯卧，双手放在头的两侧，大人在前面用玩具逗引，看宝宝会不会抬头。【如何给宝宝打造美丽肢体？】
【弹跳是宝宝最健脑的肢体运动】【肢体运动智能 开发婴幼儿智力】

·促进宝宝肢体发育的20个游戏 
·宝宝肢体语言蕴藏大秘密 
 



语言能力
该阶段的主要特征为反射性发音，会发出“a、o、e”三种或3种以上声音，该阶段的发音部分地决定于婴儿
声道的生理结构。【锻炼宝宝语言能力抓住五大关键期】【婴幼儿语言能力发展的时间与特点】【小游戏帮
宝宝提高语言能力】

·80后父母必过的“婴语”四六级 
·你的宝宝语言发育正常吗？ 
·提高宝宝语言运动能力宝典

视觉
能协调的注视物体，能区分颜色，但不能分辨深浅，在90度范围内眼球能随着物体运动，当有物体很快地靠
近眼前时，会出现眨眼等保护性反射，注视小手5秒以上。【0-6岁宝宝视觉发育指标】【宝宝视觉发育攻
略】【开卷有益 视觉大发现】

·及时排除宝宝的视觉障碍 
·请让你的宝宝远离电视 
·维生素A对视力的影响

听觉
对声音的反应十分敏锐，不论对熟悉或陌生的声音，都会作出不同的反应。大人可以轻声和宝宝说话，或放
一些轻柔的音乐，在宝宝的不同方向发出声音，宝宝会向声源处转动头部。【婴儿的听力发育指标】【多让
宝宝接触自然刺激听觉][启蒙宝宝听觉的小游戏]

·怎样帮助宝宝发展听觉？ 
·如何测试宝宝的听力？ 
·婴儿什么时候有听力？

嗅觉与味觉
可区分五味（酸、甜、苦、辣），对刺激的气味会产生排斥反应。适当给孩子闻一些大人可以闻到的任何气
味。【宝宝味觉和嗅觉的训练方法】【分享宝宝的成长 难以唤醒的味觉】

·训练宝宝味觉发育六刺激法 
·0-1岁婴幼儿味觉发育里程 
·宝宝嗅觉听觉提升的关键3阶段

记忆力
物体或人物在视野内消失时，宝宝认为物体就不存在了。用一样宝宝感兴趣的物体放他在眼前，当他用眼睛
跟踪时，把物体移到一个宝宝看不见的地方，宝宝马上失去兴趣，转向其他事物。【达人妈妈总结初级经济法重点总结下载党员个人总结TXt高中句型全总结.doc高中句型全总结.doc理论力学知识点总结pdf

增强记忆
力方法】【儿童记忆力训练全集】

·最能增强记忆力的果汁饮品 
·增强宝宝记忆力的小游戏 
 

情 
商 
培 
养

提示：母亲要多和宝宝相处，同时注意保持良好的情绪，避免发火、大声呵斥他人等行为，以免影响宝宝情绪；经常带宝宝户
外活动，注意养育要点，以免身体的疾病影响宝宝情绪。

妈妈要知道



更
多
内
容

营养美食
母婴用品
早教知识

[育儿心得] 疑问 婴儿打嗝带酸味怎么回 [育儿心得] 两个月宝宝拉肚子怎么办才好 [育儿心得] 婴儿吐奶呈喷射状会影响智力
[0-1岁饮食] 日常为婴儿补钙常见的2个误 [育儿心得] 婴儿吐奶一般会持续到几岁呢 [育儿心得] 支招：新生儿鼻孔吐奶怎么办
[育儿心得] 两个月宝宝湿疹多久才能好呢 [育儿心得] 新生婴儿喝奶粉便秘怎么办呢 [育儿心得] 满月宝宝拉绿色大便怎么回事

健康育儿频道
更多精彩内容

2个月宝宝发育指标是怎样的？2个月宝宝体重身高标准有什么不同？2个月宝宝早教需要做些什么？两个月宝宝吃什么好？太平洋亲子网宝宝发育指标
系列专题，提供宝宝发育指标与食谱，全方位帮助处理宝宝睡眠，疾病，营养，早教等问题。

论坛 更多>>
于艳珠

aaiai

我高一米八

向往宝贝

我高一米八

蝴蝶效应2012

宝宝从出生到七个月得靓照(不看不知道 一看吓一跳）

【申请宣言】+小天才是鹏鹏成长学习的快乐小伙伴

宝宝吃什么奶粉容易消化

2个月宝宝,怎么奶量下降了？

宝宝吃什么奶粉容易消化

选什么奶粉好啊？

实用工具 更多>>

宝宝发育指标 儿童身高预测 血型遗传规律表

色盲色弱测试 生辰八字查询 儿童身高体重标准表

育儿成本计算器 疫苗接种时间表 安徒生童话全集

情绪发展
这时期的宝宝会表现出愤怒、微笑等情绪。打针会让宝宝产生愤怒情绪。人的声音和面孔能引起婴儿微笑，
虽然还不会笑出声，但是你已经能看出他是在对你笑；哭的时候流眼泪，并用微笑表示高兴。【10种小招数 
抵制宝宝闹情绪】【测一测你是够是处理孩子情绪的高手】

·父亲情绪差婴儿易哭闹 
·怎样给婴儿期宝宝“好情绪” 
·五个小动作 宝宝告诉你很无聊”

人际交往

会很专注地凝视着别人，笑容越来越多地出现，并逐渐从原来的无意识状态变成有意识的行为；大约一半的
宝宝能够把父母和其他陌生人区分开来；与别人接触时，有时能发出声音作为回答，注视人脸；安静仰卧
时，有时能自发地注视妈妈的脸，但时间很短暂。【如何培养宝贝的人际交往力】【女孩终身的财富—人际
交往天赋】

·宝宝学"自恋" 提升交往能力 
·能力培养 给宝宝讲故事的技巧 
·如何促进婴儿交往能力？ 
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