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患病缘由 
--------------------------------------------------------------------- 

2002 年硕士二年级，我来到石家庄的一家科技公司实习。实习周期 6 个月，当
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患病缘由 
--------------------------------------------------------------------- 

2002 年硕士二年级，我来到石家庄的一家科技公司实习。实习周期 6 个月，当
时感觉挺适应的。早上 9：00 起床，上班。但每天干到不到 11 点，肚子就饿
了。以前在学校的时候，食堂 11 点就开饭了。但公司所在地位于石家庄的最南
面，附近就是麦田、玉米地，很难找到吃饭的地方，于是，只有硬挺到 12:30，
公司的厨师才能做好午饭。就这样，坚持到第 5 个月的时候，早上饿的时候就
感觉胃有些不舒服，中午吃完饭后也感觉不舒服，主要就是略微有些疼，感觉心
脏的下面有些胀，尤其是吃得比较饱的时候。胀的时间要持续很久。有的时候要
持续 3-4 个小时，站起来要好一些，坐下来干活的时候尤其难受。 
 

 

医院诊断 
--------------------------------------------------------------------- 

年底回学校后，就去医院检查。医生说，光说无法确诊，要做胃镜。我当时对胃
镜没什么概念，犹豫了几分钟就同意了。 
于是医生把我带进胃镜室，还叫来一个实习生来学习胃镜的使用。一躺下，我就
发现自己上当了。因为我马上就要忍受这辈子最痛苦的事情。医生猛地将一个很
粗的胃镜头从我的喉咙插进去，我呕得到处都是，呼吸急促。医生却一点不着急，
慢悠悠的抽来插去，并不断地的给他的学生讲解，足足过了 10 分钟，才终于把
那个破玩意从我的胃里拔出来。 
单子上我看到几个字： 
浅表性胃炎。 
  

 

用药 





足不出户的、随身携带的、快速、高效、低廉、自助式寻药问诊平台--寻药坊 

--------------------------------------------------------------------- 

医生给我开了很多种药，大致有： 
1、胃必治 
2、吗丁啉 
3、健胃消食片 
… 
这些药吃完后，症状有些缓解，但只要一停药，又会复发。慢慢地对药品，尤其
是西药类胃药失去了信心。 
 

 

根治疗法-意外的收获 
--------------------------------------------------------------------- 

女友到处打听，浅表性胃炎如何治疗。终于探得一法，他的一个同学的父亲，与
我的症状类似，就是连续服用“三九胃泰颗粒”三个月。 
  

 

用后的感觉 
--------------------------------------------------------------------- 

学生时代是比较缺钱的，硕士生每月只有 256 元，家里也很困难，要我一下子
买三个月的三九胃泰颗粒，我实在做不了决定。就只买了 1 个星期的。 
每次喝完后，就感觉胃里很舒服，胀的时间不断缩短，1 个星期后，我就勒紧裤
腰带又买了 3 个星期的。喝完后感觉很少胀了，对三九很是感激，对胃必治之
类很是不齿。后来又断断续续的服了一些疗程。 
时至今日，再也没有复发过。不过，还有一条要注意，只要饿了，就要吃点东西。 
 

 

风险提示 
--------------------------------------------------------------------- 

寻药坊提醒，本文的作者虽根据自己的真实经历撰写，但它不作为读者的用药参
考。 
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